
čo získaš?

Domáce vzdelávanie prináša každý školský rok nové
výzvy. Ide o náročnú a často neviditeľnú prácu. Ako
mamy v domácej škole sme mnohokrát na všetko samy –
nemáme kolegov na zdieľanie a v dennej operatíve
musíme väčšinu situácií riešiť okamžite, bez priestoru na
odstup či pokojné premyslenie.

Často si kladieme otázky:
Ako si správne nastaviť priority a nespadnúť do
vyhorenia?
Aký vzdelávací štýl je pre našu rodinu ten pravý?
Ako skĺbiť prácu, povinnosti a starostlivosť o mladších
súrodencov?

Ponúkam koučing pre rodičov v domácom vzdelávaní –
bezpečný a podporný priestor, kde môžete na chvíľu
zastaviť, utriediť si myšlienky a nájsť riešenia v rôznych
témach.

uvidíš svoj problém z inej perspekívy
vytvoríš si plán ako postupovať 
rozhovor pomáha odhaliť svoje zdroje a potenciál

Koučing na NBTS

Ponúkam individuálny
koučingovy rozhovor

pre koho ?
účastníci NBTS 2026  sa môžu nahlásiť na

       0908 570 700, koučing je možný počas NBTS a
      po dohode aj v iných termínoch.

cena je dobrovoľný príspevok poukázaný v prospech
OZ Domáce vzdelávanie

          Teším sa na spoluprácu
          Mgr. Zuzana Ščerbáková
          (absolventka 2 ročného koučovacieho výcviku a
mama domškolákov)


