oucing na NB TS

Ponudkam individualny
koucingovy rozhovor

Domace vzdelavanie prinasa kazdy skolsky rok nové
vyzvy. [de o naroc¢nu a ¢asto neviditelnd pracu. Ako
mamy v domacej skole smme mnohokrat na vsetko samy —
nemame kolegov na zdielanie a v dennej operative
musime vacsinu situacii riesit okamzite, bez priestoru na
odstup Ci pokojné premyslenie.

Casto si kladieme otazky:
o Ako si spravne nastavit priority a nespadnut do
vyhorenia?
e Aky vzdelavaci styl je pre nasu rodinu ten pravy?
o Ako sklbit pracu, povinnosti a starostlivost o mladsich
surodencov?
Ponukam koucing pre rodicov vdomacom vzdelavani —
bezpecny a podporny priestor, kde mdbzete na chvilu
zastavit, utriedit si myslienky a najst rieSenia v réznych
témach.

co ziskas?
e uvidis svoj problém z inej perspekivy
e vytvoris si plan ako postupovat
e rozhovor pomaha odhalit svoje zdroje a potencial

pre koho ?

e UcCastnici NBTS 2026 sa mbzu nahlasit na
0908 570 700, koucing je mozny pocas NBTS a
po dohode aj v inych terminoch. |
e cena je dobrovolny prispevok poukazany v prospech e
OZ Domace vzdelavanie i

TeSim sa na spolupracu

Mgr. Zuzana S¢erbakova

(absolventka 2 rocného koucovacieho vycviku a
domskolakov)



